REGULAMIN

XI HI-TEC Bieg po Zdroj 2026

Jaworze 26 wrzesnia 2026

I. Cel imprezy:
- Integracja lokalnej spotecznosci gminy Jaworze.
- Promocja gminy Jaworze

- Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym, biegania, jako najprostszej formy rekreacji.

Organizator:
Stowarzyszenie ,Bieg po Zdréj”
Wspodtorganizatorzy:

Gmina Jaworze

Nadlesnictwo Bielsko

[I. Termin i miejsce zawododw.

26.09.2026r. Jaworze k. Bielska-Biatej; biuro zawoddow — Wiata Jaworze ul. Turystyczna
(parking przy poczatku zéttego szlaku na Btatnia)

Start biegu na dystansie 50 km godz. 6.00
Start biegu na dystansie 21 km godz. 9.00
Start Trail 7 km godz. 10.00

Start marszu Nordic Walking 7 km godz. 10:10

Biuro zawoddéw czynne:
Dnia 25.09.2026r. od godz.17.00-19.00 Wiata Jaworze ul. Turystyczna

W dniu imprezy od godz. 05.00 -09.45 Wiata Jaworze ul. Turystyczna



1l
a)

. Trasa Biegu
bieg Ultra Zdréj 50km
Start: Wiata Jaworze ul. Turystyczna - godz. 6.00

Trasa: Wiata Jaworze — zboczem Palenicy do zapory - zapora do Szyndzielni - Szyndzielnia

do

Klimczok (punkt odzywczy) — Klimczok do Btatnia (punkt odzywczy) -- Bfatnia do Brenna --
Brenna do Ranczo Btatnia (punkt odzywczy)--Ranczo do Kaplica Jaworze Nateze--Nateze do
pomnik Rihtera, Pomnik do zrédfo Bartek--Bartek Palenica, Wiata Jaworze

Meta: Wiata Jaworze ul. Turystyczna

Dtugos¢ trasy: 48 km, przewyzszenie: 2400 m

Na trasie zlokalizowane bedg; ; pomiar czasu na pétmetku, punkty sedziowskie oraz punkty
nawadniania.

Trasa bedzie oznaczona tasma czerwono-biatg z logo Stowarzyszenia”Bieg o Zdrdj”. Na

niektérych kilometrach bedg znaczniki pionowe oraz poziome oznaczenia kilometrow i

kierunku.

Wyznacza sie limit czasowy na mecie — 10 godzin, zawodnicy ktdérzy nie zmieszczg sie
w wyznaczonym limicie czasowym nie bedg sklasyfikowani.

Dopuszcza sie uzywanie kijow trekkingowych.
- Bieg z psem wytacznie w specjalnych szelkach do biegania z psem.

Zawodnicy biegnacy z psami w przypadku zajecia nagradzanych miejsc nie bedg brani

pod uwage.

b)

Pétmaraton Gérski —,,Bieg po Zdroj”

- Start: Wiata Jaworze ul. Turystyczna - godz. 9.00

Trasa: Wiata Jaworze — zboczem Palenicy do zapory - zapora do Szyndzielni - szlakiem

26ttym - Szyndzielnia (punkt odzywczy) - Klimczok (punkt odzywczy) Bfatnia, szlakiem

26ttym - Wiata Jaworze

- Meta: Wiata Jaworze ul. Turystyczna

Dtugosé trasy: 21,9 km, przewyzszenie: 1046m



- Na trasie zlokalizowane bedg; pomiar czasu na Btatniej, punkty sedziowskie, oraz punkty
nawadniania. Cata trasa bedzie oznaczona tasma czerwono-biatg z logo Stowarzyszenia ,Bieg
Po Zdrdj”. Na niektdrych kilometrach beda znaczniki pionowe oraz poziome oznaczenia
kilometréw i kierunku .

- Wyznacza sie limit czasowy na mecie 4 godzin, zawodnicy ktdrzy nie zmieszczg sie w
wyznaczonym limicie czasowym nie bedg sklasyfikowani.

- kazdy zawodnik na trasie jest obowigzany oprocz regulaminu biegu przestrzegac
regulaminu Lasow Panstwowych.

- Dopuszcza sie uzywanie kijow trekkingowych.
- Bieg z psem wytgcznie w specjalnych szelkach do biegania z psem.

- Zawodnicy biegnacy z psami w przypadku zajecia nagradzanych miejsc nie bedg brani
pod uwage.

c) Trail 7 km

- Start: Wiata Jaworze ul. Turystyczna - godz. 10.00
- Trasa: szlakami gorskimi — wyznaczona tasma

- Meta: Wiata Jaworze ul. Turystyczna

- Dtugosc trasy: 7 km, przewyzszenie: 277m

)

- Cata trasa bedzie oznaczona taSmg czerwono-biatg z logo Stowarzyszenia ,,Bieg Po Zdroj”.
Na niektorych kilometrach bedg znaczniki pionowe oraz poziome oznaczenia kilometréw i
kierunku .

- Wyznacza sie limit czasowy na mecie 1,5h godzina, zawodnicy ktdrzy nie zmieszczg sie w
wyznaczonym limicie czasowym nie bedg sklasyfikowani.

- kazdy zawodnik na trasie jest obowigzany oprocz regulaminu biegu przestrzegac
regulaminu Laséw Panstwowych.

- Dopuszcza sie uzywanie kijow trekkingowych.
- Biegz psem wyfacznie w specjalnych szelkach do biegania z psem.

- Zawodnicy biegnacy z psami w przypadku zajecia nagradzanych miejsc nie bedg brani
pod uwage.

d) Marsz Nordic Walking



- Start: Wiata Jaworze ul. Turystyczna - godz. 10.10
- Trasa: szlakami goérkimi - wyznaczona tasmg

- Meta: Wiata Jaworze ul. Turystyczna

- Dtugosc trasy: 7 km, przewyzszenie: 277m

- Cata trasa bedzie oznaczona tasma czerwono-biatg z logo Stowarzyszenia ,Bieg Po Zdroj”.
Na niektérych kilometrach bedg znaczniki pionowe oraz poziome oznaczenia kilometréw i
kierunku .

- Wyznacza sie limit czasowy na mecie 2h, zawodnicy ktérzy nie zmieszczg sie w
wyznaczonym limicie czasowym nie bedg sklasyfikowani.

- kazdy zawodnik na trasie jest obowigzany oprocz regulaminu biegu przestrzegac
regulaminu Lasow Panstwowych.

IV. Warunki uczestnictwa.

a) bieg Ultra Zdréj 50km

1) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

2) W biegach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 26 wrzesnia 2026 roku
ukonczg 18 lat.

3) Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosc.

4) Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i
zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

5) Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

6) Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musiat przyjs¢ do biura
zawodow z wydrukowang i podpisang kartg zgtoszeniowg, ktéra zostanie udostepniona mu w
panelu administracyjnym na stronie zapiséw najpdzniej na 3 dni przed zawodami. Karte
zgtoszeniowaq nalezy wydrukowac z konta na stronie zapisy.inessport.pl — po zalogowaniu
nalezy wejs¢ w zaktadke moje konto — nadchodzgce wydarzenia — pobierz karte zgtoszeniows.

7) Pakiety startowe nieodebrane w dniu zawoddw nie bedg wydawane ani rozsytane w
poZniejszym terminie.



8) Przepisywanie sie pomiedzy dystansami bedzie mozliwe do 18 wrzesnia 2026r. (z
dtuzszego dystansu na krotszy bez zwrotu nadptaty, z krotszego na dtuzszy za doptatg) i tylko
w ramach dostepnych limitéw miejsc na danym dystansie.

9) Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprezy osoby, ktére wykazujg objawy chorobowe lub sg w
ztym stanie fizycznym.

10) Bufety odzywcze wyposazone bedg w napoje (woda, izotonik) oraz zywnos¢

11) Na kazdym bufecie odzywczym znajdowac sie bedg termosy z wodg/izotonikiem.

b) Pétmaraton Gérski —,, Bieg po Zdréj” oraz Trail 7 km

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

2. W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy do dnia 26 wrzesnia 2026 roku
ukoriczg 16 lat.

3. Kazda osoba niepetnoletnia zobowigzana jest do posiadania pozwolenia na udziat w
biegu od rodzicéw lub opiekunéw prawnych z ich podpisem i nr PESEL.

4, Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i
zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

6. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

7. Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musiat przyjs¢ do biura
zawodoéw z wydrukowang i podpisang kartg zgtoszeniowg, ktora zostanie udostepniona mu w
panelu administracyjnym na stronie zapiséw najpdzniej na 3 dni przed zawodami. Karte
zgtoszeniowaq nalezy wydrukowac z konta na stronie zapisy.inessport.pl — po zalogowaniu
nalezy wejs¢ w zaktadke moje konto — nadchodzace wydarzenia — pobierz karte zgtoszeniowa.

8. Przepisywanie sie pomiedzy dystansami bedzie mozliwe do 18 wrzesnia 2026r. (z
dtuzszego dystansu na krétszy bez zwrotu nadptaty, z krétszego na dtuzszy za doptaty) i tylko
w ramach dostepnych limitow miejsc na danym dystansie.

9. Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprezy osoby, ktdre wykazujg objawy chorobowe lub sg w
ztym stanie fizycznym.



10. Bufety odzywcze wyposazone bedg w napoje (woda, izotonik) oraz zywnos¢

11. Na kazdym bufecie odzywczym znajdowac sie bedg termosy z wodg/izotonikiem.

c) Marsz Nordic Walking:

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wtasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa,

2. W Marszu mogq uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 26 wrzesnia 2026 roku
ukonczg 16 lat.

3. Kazda osoba niepetnoletnia zobowigzana jest do posiadania pozwolenia na udziat w
marszu od rodzicédw lub opiekundw prawnych z ich podpisem i nr PESEL.

4, Kazda osoba startujgca w Marszu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i
zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w marszu.

6. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

7. Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musiat przyjs¢ do biura
zawodow z wydrukowang i podpisang kartg zgtoszeniowg, ktéra zostanie udostepniona mu w
panelu administracyjnym na stronie zapiséw najpdzniej na 3 dni przed zawodami. Karte
zgtoszeniowaq nalezy wydrukowac z konta na stronie zapisy.inessport.pl — po zalogowaniu
nalezy wejs¢ w zaktadke moje konto — nadchodzgce wydarzenia — pobierz karte zgtoszeniows.

8. Wszyscy uczestnicy Marszu powinni posiada¢ wtasne kije do Nordic Walking

Pakiety startowe nieodebrane w dniu zawodow nie bedg wydawane ani rozsytane w
pdzniejszym terminie.

Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia
lub usuniecia z imprezy osoby, ktére wykazujg objawy chorobowe lub sg w ztym stanie
fizycznym.

Bufety odzywcze wyposazone bedg w napoje (woda, izotonik) oraz zywnos¢

Na kazdym bufecie odzywczym znajdowac sie bedg termosy z wodga/izotonikiem. Zawodnik
sam napetnia swoje kubki/bidony/buktaki itd.



V. Klasyfikacja:
a) bieg Ultra Zdréj 50km

Klasyfikacja biegu prowadzona zostanie w kategorii open kobiet i mezczyzn.

b) Pétmaraton Goérski —,, Bieg po Zdréj”

Klasyfikacja biegu prowadzona zostanie w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w
kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja w grupach wiekowych:
a) Kobiety:

1. K20 — kobiety 16-29 lat
2. K30 — kobiety 30-39 lat

3. K40 — kobiety  40-49 lat

4. K50 — kobiety 50-59 lat

5. K60 —kobiety 60 i wiecej lat
b) Mezczyzni:

1. M20 — mezczyzni  16-29 lat
2. M30 — mezczyzni  30-39 lat
3. M40 — mezczyzni  40-49 lat
4, M50 — mezczyzni  50-59 lat

5. M60 — mezczyzni 60 i wiecej lat

UWAGA! Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie pokrywaja sie.

c) Trail 7 km

Klasyfikacja biegu prowadzona zostanie w kategorii open kobiet i mezczyzn.

d) Marsz Nordic Walking



W Marszu Nordic Walking nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna. Marsz ma charakter
rekreacyjny.

VI. Opfata startowa i uczestnictwo:

REJESTRACIJA zawodnikdw oraz optata startowa odbywa sie poprzez formularz na stronie
www.zapisy.inesssport.pl; www.biegpozdroj.pl do dnia 18.09.2026r

Limit zapiséw Ultra Zdréj 50km ustala sie na 50 zawodnikow.
Limit zapiséw dla Potmaratonu gorskiego ,,Bieg Po Zdréj” ustala sie na 100 zawodnikdw.
Limit zapisow dla Trial 7 km ustala sie na 50 zawodnikdw.

Limit zapiséw dla Marszu Nordic Walking ustala sie na 100 zawodnikow.

1. Optata startowa:

a) Bieg Ultra Zdrdj 50km

Optata po wczesniejszej rejestracji wynosi 200 zt
Na miejscu w pigtek 25.09.2026r. 230 zt do wyczerpania limitu zapisow, ptatnosc¢ gotowka.
UWAGA: w dniu zawodow brak zapiséw, mozliwy tylko odbior pakietéw startowych!

1. Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie optaty startowe;j za
posrednictwem portalu internetowego Przelewy24 do dnia 18.09.2026r. wtgcznie lub
osobiscie w przypadku zapisdw na miejscu gotowka w pigtek 25.09.2026r. bez gwarancji
petnego pakietu startowego. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone
Przelewy24, przez ktorg nalezy dokonac optaty startowej. Ptatnosci mozna dokonac réwniez
po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

2. Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa
.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych oraz za transakcje odrzucone/niezrealizowane.

3. Brak wptaty do 18.09.2026 r. skutkuje skresleniem z listy startowej, co jest rozumiane
jako brak pozwolenia na udziat w Biegu. Istnieje mozliwos¢ wptaty w dniu 25.09.2026 do
okreslonego limitu uczestnikéw.

. Opfata na miejscu nie gwarantuje petnego pakietu startowego.



J Optata startowa nie podlega zwrotowi.

4, Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 18.09.2026r. Warunkiem jest wypetnienie formularza
przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl

5. W biegu moga brac udziat wszyscy chetni legitymujacy sie zdolnoscia do biegu lub
oswiadczeniem wtasnym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095 § 2 pkt 6. Dla biegu na dystansie 50km, limit wiekowy
to ukoriczone 18 lat.

6. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne zawodnikow obowigzuje odpowiedni ubior.

7. Kazdy zawodnik jest obowigzany mie¢ przy sobie podczas biegu folie NRC oraz
natadowany telefon z zapisanym numerem GOPR 601 100 300 lub zainstalowang Bezptatnag
aplikacjg ,,Ratunek”. Za brak powyzszych elementéw wyposazenia grozi dyskwalifikacja
zawodnika. Kontrola przeprowadzona bedzie na starcie oraz mecie biegu.

8. Start w biegu dyskwalifikuje zte samopoczucie lub inny stan niedyspozycji.

b) Pétmaraton Gorski — ,, Bieg po Zdrgj”

Optata po wczesniejszej rejestracji wynosi 100 zt
Na miejscu w pigtek 25.09.2026r. 130 zt do wyczerpania limitu zapiséw, ptatnosc¢ gotowka.
UWAGA: w dniu zawodow brak zapiséw, mozliwy tylko odbior pakietéw startowych!

1. Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie optaty startowej za posrednictwem
portalu internetowego Przelewy24 do dnia 18.09.2026r. wtgcznie lub osobiscie w przypadku
zapisOw na miejscu gotowka w pigtek 25.09.2026r. bez gwarancji petnego pakietu
startowego. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez
ktorg nalezy dokonac opfaty startowej. Ptatnosci mozna dokonac rowniez po zalogowaniu w
serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

2. Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa
.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych oraz za transakcje odrzucone/niezrealizowane.

3. Brak wptaty do 18.09.2026 r. skutkuje skresleniem z listy startowej, co jest rozumiane
jako brak pozwolenia na udziat w Biegu. Istnieje mozliwos¢ wptaty w dniu 25.09.2026 do
okreslonego limitu uczestnikéw.

. Opfata na miejscu nie gwarantuje petnego pakietu startowego.

. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.



4, Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 18.09.2026r. Warunkiem jest wypetnienie formularza
przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl

5. W biegu moga brac udziat wszyscy chetni legitymujacy sie zdolnoscia do biegu lub
oswiadczeniem wtasnym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095 § 2 pkt 6. Dla biegu na dystansie 21,9 m, limit wiekowy
to ukonczone 16 lat.

6. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne zawodnikow obowigzuje odpowiedni ubior.

7. Kazdy zawodnik jest obowigzany mie¢ przy sobie podczas biegu folie NRC oraz
natadowany telefon z zapisanym numerem GOPR 601 100 300 lub zainstalowang Bezptatnag
aplikacjg ,,Ratunek”. Za brak powyzszych elementéw wyposazenia grozi dyskwalifikacja
zawodnika. Kontrola przeprowadzona bedzie na starcie oraz mecie biegu.

8. Start w biegu dyskwalifikuje zte samopoczucie lub inny stan niedyspozycji.

c) Trail 7 km

Optata po wczesniejszej rejestracji wynosi 60 zt
Na miejscu w pigtek 25.09.2026r. 80 zt do wyczerpania limitu zapiséw, ptatnos¢ gotoéwka.
UWAGA: w dniu zawodow brak zapiséw, mozliwy tylko odbidr pakietéw startowych!

1. Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie optaty startowej za posrednictwem
portalu internetowego Przelewy24 do dnia 18.09.2026r. wtgcznie lub osobiscie w przypadku
zapisOw na miejscu gotowka w pigtek 25.09.2026r. bez gwarancji petnego pakietu
startowego. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez
ktorg nalezy dokonac opfaty startowej. Ptatnosci mozna dokonac rowniez po zalogowaniu w
serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

2. Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa
.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych oraz za transakcje odrzucone/niezrealizowane.

3. Brak wptaty do 18.09.2026 r. skutkuje skresleniem z listy startowej, co jest rozumiane
jako brak pozwolenia na udziat w Biegu. Istnieje mozliwos¢ wptaty w dniu 25.09.2026 do
okreslonego limitu uczestnikdéw.

. Opfata na miejscu nie gwarantuje petnego pakietu startowego.

. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.



4, Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 18.09.2026r. Warunkiem jest wypetnienie formularza
przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl

5. W biegu moga brac udziat wszyscy chetni legitymujacy sie zdolnoscia do biegu lub
oswiadczeniem wtasnym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095 § 2 pkt 6. Dla biegu na dystansie 7km, limit wiekowy to
ukonczone 16 lat.

6. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne zawodnikow obowigzuje odpowiedni ubior.

7. Kazdy zawodnik jest obowigzany mie¢ przy sobie podczas biegu folie NRC oraz
natadowany telefon z zapisanym numerem GOPR 601 100 300 lub zainstalowang Bezptatnag
aplikacjg ,,Ratunek”. Za brak powyzszych elementéw wyposazenia grozi dyskwalifikacja
zawodnika. Kontrola przeprowadzona bedzie na starcie oraz mecie biegu.

8. Start w biegu dyskwalifikuje zte samopoczucie lub inny stan niedyspozycji.

d) Marsz Nordic Walking 7 km
Optata po wczesniejszej rejestracji wynosi 40 zt
Na miejscu w pigtek 25.09.2026r. 50 zt do wyczerpania limitu zapiséw, ptatnos¢ gotoéwka.

UWAGA: w dniu zawodow brak zapisow.

1. Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie optaty startowe;j za
posrednictwem portalu internetowego Przelewy24 do dnia 18.09.2026r. wtgcznie lub
osobiscie w przypadku zapisdw na miejscu gotowka w pigtek 25.09.2026r. Po dokonaniu
zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktérg nalezy dokonaé optaty
startowej. Ptatnosci mozna dokonac rdwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl —
zaktadka moje konto — ptatnosci.

2. Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa
.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych oraz za transakcje odrzucone/niezrealizowane.

3. Brak wptaty do 23 .09.2026 r. skutkuje skresleniem z listy startowej, co jest rozumiane
jako brak pozwolenia na udziat w Biegu. Istnieje mozliwos¢ wptaty w dniu 25.09.2026 do
okreslonego limitu uczestnikdw. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

4, Warunkiem dopuszczenia jest odbidr nr startowego w biurze zawoddw.

5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne zawodnikdw obowigzuje odpowiedni ubidr.



6. Kazdy zawodnik jest obowigzany mie¢ przy sobie podczas biegu folie NRC oraz
natadowany telefon z zapisanym numerem GOPR 601 100 300 lub zainstalowang Bezptatng
aplikacja ,,Ratunek”. Za brak powyzszych elementéw wyposazenia grozi dyskwalifikacja
zawodnika. Kontrola przeprowadzona bedzie na starcie oraz mecie biegu.

7. Start w marszu dyskwalifikuje zte samopoczucie lub inny stan niedyspozycji.

VIl. Pomiar czasu:
a) bieg Ultra Zdréj 50km, Pétmaraton Gorski ”Bieg Po Zdréj” i Trail 7 km :
1. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw w numerach startowych.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze sie z
mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

3. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajgce z btednie przytwierdzonego
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

4. W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikow bedg od razu odrzucane.

5. Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.
6. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

7. Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

b) Marsz Nordic Walking

Bez pomiaru czasu.

VIIl. Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce Swiadczenia
a) Bieg Ultra Zdréj 50km, Pétmaraton Goérski”Bieg Po Zdréj” i Trail 7km:

- numer startowy z chipem,

- zabezpieczenie medyczne,

- elektroniczny pomiar czasu i obstuge techniczng,

- napoje i positek regeneracyjny na mecie,



- pamigtkowy medal.

- depozyt,

- dobrg zabawe i super atmosfere,

- dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci sponsorow;
b) Marsz Nordic Walking

- numer startowy,

- zabezpieczenie medyczne,

- napoje i positek regeneracyjny na mecie,

- pamigtkowy medal

- dobrg zabawe i super atmosfere.

IX. Wydawanie numerdéw i zdawanie odziezy osobistej:

1. Zawodnik musi posiadaé¢ dowdd osobisty lub inny dokument osobisty ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamos¢ na tej podstawie zostanie wydany mu numer startowy.

2. Zawodnik przekazuje zaswiadczenie lekarskie lub podpisuje oswiadczenie o stanie
zdrowia i odpowiedzialnosci wtasne;j.
3. Zawodnik otrzyma worek z identyfikatorem na deponowanie odziezy.
4, Miejsce identyfikacji i zdawania odziezy: Wiata Jaworze ul. Turystyczna
X. Nagrody:

a) Bieg Ultra Zdro6j 50km
1. Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej — puchary oraz nagrody rzeczowe.

Warunkiem otrzymania nagrody jest uczestnictwo w dekoracji, ktéra rozpocznie sie o
godzinie 14:00

b) Pétmaraton Gorski ,,Bieg Po Zdréj”



1. Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej — puchary oraz nagrody rzeczowe.

2. Trzy pierwsze miejsca w poszczegolnych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn —
dyplomy + upominek.

3. Dla najlepszego Jaworzanina i Jaworzanki Puchary
UWAGA! Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie pokrywajg sie.

Warunkiem otrzymania nagrody jest uczestnictwo w dekoracji, ktora rozpocznie sie o
godzinie 12:30.

b)Trail 7 km
Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej — puchary oraz nagrody rzeczowe.

Warunkiem otrzymania nagrody jest uczestnictwo w dekoracji, ktora rozpocznie sie o
godzinie 12:00.

b)Marsz Nordic Walking
Kazdy z uczestnikow marszu, ktory ukonczy marsz otrzyma pamigtkowy medal.

Dodatkowo wsrdd uczestnikdéw marszu, ktorzy ukoriczg marsz zostang rozlosowane
nagrody rzeczowe

zaraz po dekoracji Trailu 7 km i Pétmaratonu .

XI. Informacje koncowe:

1. WSszyscy zawodnicy muszg przestrzegac niniejszego regulaminu — nieprzestrzeganie
regulaminu moze skutkowac¢ wykluczeniem z imprezy bez zwrotu wpisowego.

2. W przypadku niezastosowania sie do ogdlnych zasad przytoczonych w regulaminie
badz niezastosowania sie do polecen stuzb porzgdkowych lub zabezpieczenia medycznego,
skutkuje tym, ze zawodnik w przypadku podjetej akcji ratowniczej moze zostac obcigzony jej
kosztami.

3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa organizator w porozumieniu ze stuzbami
zabezpieczajgcymi impreze moze zmienic trase, a w przypadkach ekstremalnych odwotaé lub
przerwaé impreze bez zwrotu wpisowego.

4, Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
biegu.



5. Zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz przetwarzania jego
danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
zawodow i upublicznienia imprezy (w tym na ogdlnodostepnych listach startowych) i
wynikéw z zawodow.

6. Nie przewiduje sie prawa do zgtaszania protestéw.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Xll. Inne:

1. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do

Organizatora.

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

3. Kontakt: Mateusz Michalski 503 015 921,
biuro@biegpozdroj.pl

4, Wiecej informacji na stronach internetowych:

http://www.biegpozdroj.pl

Facebook: Bieg po zdrdj

Instagram: bieg_po_zdroj



